Vanaf 2014 is het NHV gestart met het invoeren
van een nieuwe speelwijze bij de jeugd tot en met
twaalf jaar. Voor de F-, E- en D-jeugd zijn de regels
aangepast om handbal voor deze kinderen leuker
te maken. Kinderen groeien stap voor stap en met
veel plezier naar het ‘volwassen’ handbal.
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Waarom spelen we bij de jeugd '
anders dan bij de senioren? :

Kinderen hebben een andere belevings- ook aangepast pe,
wereld dan volwassenen. Kinderen zijn De speelwijze past
ook volop in ontwikkeling, zowel fysiek als fase van de Ieeftij

mentaal. De nieuwe speelwijze is daarom logische lijn naar h

btwassen’ handbal.







Hoofdlijnen Jeugdhandbal

D-jeugd: 11 en 12 jarigen

De D-jeugd speelt op een heel veld
met 6 spelers en een doelverdediger,
het lijkt dus al veel op het ‘volwassen’
handbal. De D-jeugd speelt verplicht
met een offensieve dekking, het doel
is de bal veroveren. Binnen de 9-meter
mogen maximaal 3 verdedigers staan,
voor de aanvallers is er dus veel ruimte
om te bewegen en te spelen.

Foutjes en overtredingen worden door
de jeugdscheidsrechter bestraft.

De D-jeugd speelt competitie

waarin iedereen zoveel mogelijk op
eigen sterkte wordt ingedeeld.

Positief coachen / fairplay

De wedstrijden moeten voor iedereen
een leuke ervaring zijn, zowel voor het
eigen team als het andere team. Coaches
en spelleiders/jeugdscheidsrechters over-
leggen met elkaar en zorgen voor een
leuke spelervaring voor iedereen. Winnen
grijk, met plezier spelen en
en in wat je doet wel.

Meer informatie over dbal en de regels

is te vinden op w




